Unterrichtsreihe Badminton in den Klassenstufen 7 -9/10 :  Achim Birckbiichler

Ziel dieser Unterrichtsreihe ist das Erlernen der elementaren Badmintontechniken,

wobei das spielgemal3e Konzept die Grundlage darstellt.

Die Schuiler sollen am Ende der Einheit in der Lage sein, ein Einzelspiel auf halbem
Doppelfeld wettkampfmaRig spielen zu kdnnen. Diese Feldflachenreduzierung gewahrleistet
im normalen Schulbetrieb bei den heutigen Klassenstarken eine hohe Ubungsintensitat und
vermeidet gleichzeitig den fir den Anfanger schwierigen Riickhand - Uberhand - Schlag.
Sollten Badmintonfelder nicht vorhanden sein, wird

die Sporthalle durch Anbringen von zusétzlichen Klebestreifen in viele schmale ,Querfelder”
geteilt. Diese schmalen Raume, die aus Sicherheitsgrinden mindestens 2,50 m breit sein
sollen, dienen den Ubenden bei Spielformen und Schlagiibungen als Spielfelder.

Einige Schuler werden hier mit einem neuen Spielgerat konfrontiert. Fur die meisten wird
eine wesentliche Neuheit — neben Reglement, Spielfeld und Spielverlauf — die
Schlagerhaltung sein. In beiden Fallen liegt eine Betonung der Perspektive
~Eindruck/Korpererfahrung® nahe, bei der u.a. die anfanglichen Schwierigkeiten beim Treffen
des Shuttles (Federball) den allm&hlichen individuellen Verbesserungen gegeniibergestellt
werden kénnen. Die Unterrichtsreihe betont in den ersten Stunden das kooperative Spielen
(Perspektive ,Miteinander®), damit ein Spiel entsteht und in Gang gehalten wird. Die
Abschlussturniere lassen Spannung im Spiel erleben und werden damit beispielhaft dem
geforderten Wettkampfcharakter gerecht (Perspektive ,Spannung / Spiel).

Anforderungsniveau 1 in den Klassenstufen 7 - 9/10

Stunde Inhalte

Ball und Schlagergewdhnung, Schlagerhaltung

Unterhandschlage mit der Vor- und der Riickhand, Unterhand - Clear

Einfiihrung : Vorhand-Uberkopf-Clear

Festigung: Vorhand-Uberkopf-Clear

Vorhand-Uberkopf-Drop und Netz-Drop

Schlagibungen zur Festigung der erlernten Schlage

NG AW N e

EinfUhrung des Einzelspiels mit vereinfachten Regeln

(Wettkampf auf halbem Doppelfeld )

o

Turnier ( z.B. Kaiserspiel )

(o]

Ubungsformen fiir die Einzeltaktik

10. Schlagkombinationen der erlernten Schlage

11. Techniktberprufung Clear und Drop in Schlagkombinationen

12 Smash und Abwehr

13 Schlagubungen mit allen Grundschlagarten

14  Uberprifung im Spiel

15 Abschlussturnier

Benotungssituation: Technikbeurteilung ( Std. 11)
Spielnote ( Std. 14)
Erganzend: epochaler Eindruck ( z.B. Kenntnisse, Kooperation)
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